
 

  
 
 
 
 
 
 

今回の進路支援だよりは、学部の行事や活動、就労継続支援事業所についてお伝えします。

どうぞお読みください。 

 
  

 
 

12月13日（金）に、社会福祉法人 山形県社会福祉事業団 サポートセンターゆあーず所

長の髙橋麻紀さんをお迎えし、「自立した生活をするために～福祉サービスの活用～」という

テーマでお話いただきました。その内容についてご紹介します。 

 

◎相談支援事業所とは？ 

・みなさん一人ひとりの「〇〇したい」を支える応援隊です。 

・みなさんが自分らしく希望する生活を送ることができるように、お手伝いする福祉サー

ビスや制度、人々をつなぎます。 

 

◎障がい福祉サービスを使った生活 

（１）外出や通院の付き添い→ 同行援護 

（２）自宅内の支援    → 居宅介護 

（３）卒業後の日中活動  → 就労系サービス、自立訓練、生活介護 

（４）住まい       → グループホーム（共同生活援助）、施設入所 

 

 ◎卒業後の就労先 

 ・一般就労 

 ・就労移行支援  ：一般就労に向けた準備、訓練、トレーニングの場 

 ・就労継続支援 A型：雇用契約あり  

仕事内容：印刷、農作業、清掃、工場内の分別作業等 

給与全国平均 83,551 円 山形県平均 83,023 円 

 ・就労継続支援 B型：雇用契約なし  

作業内容：下請け作業（部品組み立て、箱折り、シール貼り、 

フルーツキャップ折りなど） 

オリジナル製品作り（食品、布製品、木工品、メモ帳等） 

工賃全国平均 17,031 円 山形県平均 14,037 円 

 ・自立訓練（生活訓練）：仕事より生活面の力をつけるための訓練、活動。 

 ・生活介護：ゆったりした活動（健康運動、レクリエーションなど）が中心。 

 

他にも障がい者手帳について等のお話がありました。福祉サービスについて詳しくお知り

になりたい場合は、役所の福祉課や、相談支援事業所にお問い合わせください。  
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中学部 ゲストティーチャーを迎えて 



 

 

12 月９日（月）、県庁で働く職員の方へ施術を行う、ヘルスキーパー体験活動に参加しま

した。ヘルスキーパーは企業・団体等に雇用され、その従業員等を対象に施術を行うことを

通じて、業務中に生じた疲労や健康増進に役立てることを目的としています。生徒たちは、

緊張しながらも真剣に問診や施術を行い、一人ひとりに寄り添う姿勢が印象的でした。社会

人として働く方々を相手にすることで、現場で求められるコミュニケーション力や技術の大

切さを学び、充実感に満ちた表情が見られました。また、ストレッチ法や健康アドバイスも

伝え、職員の方々からは「リフレッシュになった」「肩がすっきりして動きやすくなった」と

喜びの声をいただきました。 

この経験を通じて、理療師として成長する意欲を一層高める機会となったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

今回は山形市と米沢市にある就労継続支援事業所をご紹介します。 

 

理療科 県庁でのヘルスキーパー体験活動 

★就労継続支援 B型とは？ 

  企業等に就労することが困難な障がいのある方に対して、雇用契約を結ばないで

知識及び能力の向上のために必要な訓練や軽作業等を通して就労訓練を行うサ

ービスです。体調や自分のペースに合わせて働くことができ、仕事の収益の中か

ら工賃が支払われます。 

就労継続支援事業所の紹介 



 

 

１ 山形県リハビリセンター 

 ○運 営：社会福祉法人 山形県身体障害者福祉協会 

 ○住 所：山形市大字大森３８５  

 ○種 類：就労継続支援 B型事業 

 

■主な生産活動 

  食品製造科・・パン、大豆飲料、豆腐、乾麺、柿酢、米菓子

などの製造 

  印刷科・・・・名刺、ハガキ、総会資料、記念誌、文集、ポスター等、各種印刷物の印

刷、点字入り名刺の印刷 

  簡易作業科・・紙器加工、贈答用箱の組み立て、小物製造など 

  縫製科 ・・・寝具類の縫製、浴衣等の修繕、オリジナルバッグ、マット等の製造 

 

 ■備考 

   定員７０名 食事 200 円（食事提供加算対象者） 送迎は応相談 

   令和５年度平均工賃 18,065 円 

他に生活介護事業、就労移行支援、施設入所支援事業、短期入所事業も行っています。 

 

 

２ かえで 

 ○運 営：特定非営利活動法人なでらの森 

 ○住 所：米沢市広幡町成島２８２－２ 

 ○種 類：就労継続支援 B型事業 

 

■主な生産活動 

  ・仕出し弁当調理作業・配達 

  ・畑作業及び伐採木のチップ処理作業 

  ・内職作業 

  ・オリジナル商品製造・販売 

  ・その他受託作業など 

 

■備考 

   定員３４名 昼食提供あり 送迎あり 

   利用時間 月～金曜 ９時から１５時（体力や希望に合わせて） 

他に就労移行支援、共同生活援助事業（グループホーム）も行っています。 

 

 

 

他にも様々な事業所があります。ホームページなどで紹介されているところや、見学会等

を行っているところもありますので、是非いろいろな情報を得て、進路選択の参考にしてく

ださい。 

 


