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自分の金メダルをめざして

校長 石川 直人

今年の８月、リオでオリンピックが開かれました。日本は、史上最多４１個

のメダル獲得の活躍でした。

ある銀メダルを獲得した青年の言葉が印象的でした。「世界で一番練習した

人が金メダルを取る。僕は二番目の練習しかしなかっただけ。」

自分が金メダルを取れなかったのはだれのせいでもない、世界一の人より練

習が足りなかったと自分自身を戒めました。そして４年後の東京オリンピック

へ向けて、今度は世界で一番練習すると誓いました。

さて私たちはどうでしょうか。自分が思い描いた結果が得られなかったとき

に、他人を責めず、自分自身の努力が足りなかっただけと受け入れることがで

きるでしょうか。

本校の教育目標は「自分の目標、夢の実現のために精一杯努力する幼児児童

生徒を育てる」です。「自分の目標、夢」は、「自分自身がめざす金メダル」

です。世界一精一杯努力したもののみ獲得できるメダルです。「自分の金メダ

ル」をめざし、精一杯努力する児童生徒たち。教職員と保護者の皆さんと一緒

に手を携えて、世界一の指導者、応援団をめざし、児童生徒たちの「金メダル

」獲得を支えていきましょう。

第１回ＰＴＡ研修会

テーマ「見えない、見えにくい中での歩行の実態と支援の仕方」

ＰＴＡ文教部長

6月17日(金)、「見えない、見えにくい中での歩行の実態と支援の仕方」と

いう議題で、講師として本校職員である阿部和人教諭、佐藤祐大教諭よりお話

をいただきました。

今まで、給食研修会での弱視疑似体験しかしたことがなかったので、今回、



初めてアイマスクをしての歩行体験と手引き歩行の体験をさせていただき、改

めて見えない大変さを感じると同時に､視覚障がい者のすごさを実感しました。

また、手引き歩行については、ただ手を引いてただ歩くのではないというこ

と、白杖歩行、手引き歩行について沢山のことを学ぶことができました。そし

て、今回の研修を受け、昨年度から始まった「点字ブロック理解推進事業」が

いかに大事な活動であるかが分かりました。視覚障がい者が、安心してどこに

でも出かけられるよう、活動を続けていかなければいけないと強く思った研修

会でもありました。

〈参加者からの感想〉

・手引き歩行で、上り階段の体験をさせていただきました。子供といつもして

いてわかっているつもりでしたが、子供の大変さが改めてわかりました。こ

れからも子供と頑張っていきたいと思いました。

・アイマスクを使っての体験は２度目でしたが、やはりこわいものでした。今

後、手引き歩行をする時は、声がけ等しながら行おうと思います。また、機

会があれば体験してみたいです。

・手引き歩行を普段やっているのですが、自分が少し早く歩きすぎていたかな

と思いました。白杖歩行では、曲がる準備というのを初めて知りました。ど

うしても点字ブロックの上を歩かなければと思っていました。自分が体験し

てみて、本当にこわいと思いましたが、勉強になりました。

・初めての体験でしたので、こわいなと思いました。テキストを見ながら勉強

したいと思います。今日はありがとうございました。

・階段などでの誘導の仕方を学ぶことができて参考になりました。ちょっとし

たつぶやきが気持ちを傷つけるというのは、無意識のうちに言っていたよう

な気がします。これから気をつけたいと思います。

・見えない、見えにくい生活は、何度か体験しないと忘れてしまいがちなので

ぜひ、これからも、定期的に開いていただきたいなと思いました。手引き歩

行のポイント等沢山教えていただけたのでとてもよかったです。

・初めて目かくし歩行をしてみて一つ一つを丁寧に教えてあげながら歩行しな

ければならないんだなとあらためて思いました。とってもいい勉強になりま

した。

※ 保護者８名（小２名・中２名・高２名・保理２名）、教員８名（含む講師

2名）、合計１６名の参加でした。

各学部の行事より

＜小学部＞

・運動会――――白組(児童チーム)力を合わせてがんばったよ！！



・水泳発表会――泳いで、泳いで、がんばりました。赤組(先生チーム)に勝

ったよ！！3 人でデカデカマット競争。

＜中学部＞

・みゆき公園での入学・進級を祝う会――だんごおいしいね。

・上山城での甲冑体験――気分は戦国武将

＜高等部＞

・普通科歓迎会――新入生を迎えて。上山城をバックにみんないい笑顔です。

・進路校外学習――本校卒業生も働いている特別養護老人施設「あこがれ」

にて

＜寄宿舎＞

・舎祭 ――5 人の力を合わせた劇で、舎祭を盛り上げました。

・歓迎会――新入生を迎えて、２８年度がスタートしました。

東北文体にて

６月２９日・３０日、青森県青森市にて

弁論の部、選手交歓会、体育の部が開催されました。

交流学習から

小学部では、毎年中川小学校と交流学習を行っています。交流対面式、各学

年の交流、クラブ活動、学芸会などいっしょに活動して交流を深めています。

日頃よりＰＴＡ活動にご協力をいただき、感謝申し上げます。お陰様で『むつ

ぼし』を発行することができました。ありがとうございました。

（総務・広報部長）
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